REGULAMIN SZKOLNYCH ZAWODOW
SPORTOWYCH - ,,DZIEN SPORTU”

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja sportu, rekreacji i aktywnego stylu zycia wsrdd dzieci 1 mtodziezy.
2. Integracja spotecznos$ci lokalnej oraz wdrazanie zasad zdrowej rywalizacji (Fair Play).
3. Sprawdzenie wlasnych mozliwosci w réznych konkurencjach lekkoatletycznych.

I1. Organizator, termin i miejsce

e Organizatorzy: UKS Jedynka Rabka-Zdr¢j oraz Urzad Miejski w Rabce-Zdroju.
e Miejsce: Stadion Miejski w Rabce-Zdroju.
e Termin: 25 wrze$nia.

II1. Zgloszenia

e Zgloszenia do zawodow nalezy przesytac u nauczycieli wychowania fizycznego do 16
wrzesnia wraz z podaniem konkurencji.

IV. Uczestnicy i kategorie wiekowe

W zawodach biorg udzial uczniowie podzieleni na trzy kategorie wiekowe:

o Kategoria I: Klasy 1-3 Szkoty Podstawowe;j
o Kategoria II: Klasy 4-6 Szkoty Podstawowe;j
o Kategoria III: Klasy 7-8 Szkoty Podstawowej

V. Program konkurencji z podzialem na kategorie
1. Kategoria I (Klasy 1-3)

e Bieg na 60 m — krotki sprint na czas.
e Skok w dal — skok w dal z rozbiegu.
o Rzut pileczka palantowa — rzut na odlegtos¢ z wyznaczone;j linii.

2. Kategoria II (Klasy 4—6)

Bieg na 60 m — sprint na czas.
Skok w dal — skok w dal z rozbiegu.
Rzut pileczka palantowg — rzut na odleglos¢ z rozbiegu.
Bieg dlugi:
o Dziewczeta: 600 m
o Chiopcy: 1000 m



3. Kategoria III (Klasy 7-8)

Bieg na 100 m — klasyczny sprint lekkoatletyczny.
Skok w dal — skok w dal z rozbiegu.
Bieg na 300 m — bieg sredniodystansowy (szybkos$ciowo-wytrzymato§ciowy).
Pchnigcie kula:
o Dziewczeta: kula o wadze 3 kg
o Chlopcy: kula o wadze 4 kg
e Bieg dlugi:
o Dziewczeta: 600 m
o Chtopcy: 1000 m

V1. Zasady przeprowadzania konkurencji (Opis
konkurencji)

1. Biegi kroétkie i Srednie (60 m / 100 m / 300 m):

o Przeprowadzane w seriach na czas. O wyniku decyduje uzyskany czas

pomierzony stoperem. Start nast¢puje na sygnat startera.
2. Skok w dal:

o Zawodnik ma prawo do 3 prob. Liczy si¢ najlepsza zaliczona proba. Skok z

przekroczeniem linii odbicia traktowany jest jako probe spalona.
3. Rzut pileczkq palantowa / Pchniecie kula:

o Kazdy zawodnik wykonuje 3 rzuty/pchnigcia. O kolejnosci miejsc decyduje
najlepsza odleglos¢. Przekroczenie linii/kota wyrzutu powoduje zaliczenie
proby aspotecznej (spalonej). Kula musi by¢ pchnigta z kota zgodnie z
przepisami lekkoatletycznymi.

4. Biegi dlugie (600 m / 1000 m):

o Bieg masowy lub w grupach (w zaleznos$ci od liczby zgloszonych osob). Liczy
si¢ czas dobiegni¢cia do mety. Zabrania si¢ przeszkadzania innym
zawodnikom na trasie. Udziat w biegu dtugim wyklucza start w biegach 60m,
100m 1 300 m.

VII. Zasady bezpieczenstwa i ustalenia koncowe

1. Wszyscy uczestnicy muszg posiadac stroj sportowy oraz odpowiednie obuwie
sportowe dostosowane do nawierzchni stadionowe;.

2. Uczniowie biorg udziat w zawodach za zgoda rodzicow/opiekundéw prawnych.

Za bezpieczenstwo ucznidéw podczas trwania imprezy odpowiadajg

opiekunowie/wychowawcy klas.

4. Sprawy sporne nierozstrzygni¢te w niniejszym regulaminie rozstrzyga S¢dzia Gtowny
zawodow w porozumieniu z Organizatorami.
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