
REGULAMIN SZKOLNYCH ZAWODÓW 
SPORTOWYCH – „DZIEŃ SPORTU” 

I. Cel imprezy 

1. Popularyzacja sportu, rekreacji i aktywnego stylu życia wśród dzieci i młodzieży. 
2. Integracja społeczności lokalnej oraz wdrażanie zasad zdrowej rywalizacji (Fair Play). 
3. Sprawdzenie własnych możliwości w różnych konkurencjach lekkoatletycznych. 

II. Organizator, termin i miejsce 

 Organizatorzy: UKS Jedynka Rabka-Zdrój oraz Urząd Miejski w Rabce-Zdroju. 
 Miejsce: Stadion Miejski w Rabce-Zdroju. 
 Termin: 25 września. 

III. Zgłoszenia 

 Zgłoszenia do zawodów należy przesyłać u nauczycieli wychowania fizycznego do 16 
września wraz z podaniem konkurencji. 

IV. Uczestnicy i kategorie wiekowe 

W zawodach biorą udział uczniowie podzieleni na trzy kategorie wiekowe: 

 Kategoria I: Klasy 1–3 Szkoły Podstawowej 
 Kategoria II: Klasy 4–6 Szkoły Podstawowej 
 Kategoria III: Klasy 7–8 Szkoły Podstawowej 

V. Program konkurencji z podziałem na kategorie 

1. Kategoria I (Klasy 1–3) 

 Bieg na 60 m – krótki sprint na czas. 
 Skok w dal – skok w dal z rozbiegu. 
 Rzut piłeczką palantową – rzut na odległość z wyznaczonej linii. 

2. Kategoria II (Klasy 4–6) 

 Bieg na 60 m – sprint na czas. 
 Skok w dal – skok w dal z rozbiegu. 
 Rzut piłeczką palantową – rzut na odległość z rozbiegu. 
 Bieg długi: 

o Dziewczęta: 600 m 
o Chłopcy: 1000 m 



3. Kategoria III (Klasy 7–8) 

 Bieg na 100 m – klasyczny sprint lekkoatletyczny. 
 Skok w dal – skok w dal z rozbiegu. 
 Bieg na 300 m – bieg średniodystansowy (szybkościowo-wytrzymałościowy). 
 Pchnięcie kulą: 

o Dziewczęta: kula o wadze 3 kg 
o Chłopcy: kula o wadze 4 kg 

 Bieg długi: 
o Dziewczęta: 600 m 
o Chłopcy: 1000 m 

VI. Zasady przeprowadzania konkurencji (Opis 
konkurencji) 

1. Biegi krótkie i średnie (60 m / 100 m / 300 m): 
o Przeprowadzane w seriach na czas. O wyniku decyduje uzyskany czas 

pomierzony stoperem. Start następuje na sygnał startera. 
2. Skok w dal: 

o Zawodnik ma prawo do 3 prób. Liczy się najlepsza zaliczona próba. Skok z 
przekroczeniem linii odbicia traktowany jest jako próbę spaloną. 

3. Rzut piłeczką palantową / Pchnięcie kulą: 
o Każdy zawodnik wykonuje 3 rzuty/pchnięcia. O kolejności miejsc decyduje 

najlepsza odległość. Przekroczenie linii/koła wyrzutu powoduje zaliczenie 
próby aspołecznej (spalonej). Kula musi być pchnięta z koła zgodnie z 
przepisami lekkoatletycznymi. 

4. Biegi długie (600 m / 1000 m): 
o Bieg masowy lub w grupach (w zależności od liczby zgłoszonych osób). Liczy 

się czas dobiegnięcia do mety. Zabrania się przeszkadzania innym 
zawodnikom na trasie. Udział w biegu długim wyklucza start w biegach 60m, 
100m i 300 m. 

VII. Zasady bezpieczeństwa i ustalenia końcowe 

1. Wszyscy uczestnicy muszą posiadać strój sportowy oraz odpowiednie obuwie 
sportowe dostosowane do nawierzchni stadionowej. 

2. Uczniowie biorą udział w zawodach za zgodą rodziców/opiekunów prawnych. 
3. Za bezpieczeństwo uczniów podczas trwania imprezy odpowiadają 

opiekunowie/wychowawcy klas. 
4. Sprawy sporne nierozstrzygnięte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Sędzia Główny 

zawodów w porozumieniu z Organizatorami. 

 


