l. Cel

Celem biegu jest rozwijanie aktywnosci fizycznej mtodziezy poprzez

promowanie zdrowego wypoczynku, a takze:

- podnoszenie sprawnosci i umiejetnosci w poruszaniu sie po terenach
Lesnych,

- promocja aktywnej formy spedzania wolnego czasu,

- poznawanie piekna Parku Zdrojowego,

- wzbudzanie zamitowania i szacunku do przyrody oraz rozwoj
Swiadomosci ekologiczne;.

Il. Termin i miejsce

Impreza odbedzie sie 25 pazdziernika 2023 r. o godz. 16%
Bieg zostanie zorganizowany w Parku Zdrojowym.

Start klasa 1 - 2 godz. 16"

Start klasa 3 - 4godz. 16%°

Start klasa 5 - godz. 17%

Zgtoszenia do 24.10.2023. do godz. 18:00

Na adres email: poczta@uksjedynka.rabka.pl (nalezy podac imie i nazwisko
zawodnika, klase oraz nazwisko opiekuna obecnego na zawodach)

lub

do 23.10.2023r. do godz. 14:00 u nauczycieli wychowania fizycznego

lll. Organizator

UKS ,Jedynka, w Rabce — Zdroju

IV. Uczestnicy

W zawodach biorg udziat dzieci klas 1 — 5 szkoty podstawowe;.
Do udziatu w zawodach dopuszczone zostang tylko osoby, ktore:

e Dokonajg wczesniejszego zgtoszenia

e Posiadajg stréj sportowy
e W dniu zawodow bedg by¢ pod opiekg osoby dorostej

NAGRODY :

I — Il miejsca dyplom, medal i nagroda rzeczowa.

Uwaga — w przypadku ztych warunkéw pogodowych zawody
beda odwotane.



