REGULAMIN
HALOWEGO WIELOBOJU
LEKKOATLETYCZNEGO .

18.04. 2012r. |

I. Organizatorzy:

Klub Sportowy ,Jedynka”
Il. Celem zawodow jest:
Aktywne spedzenie czasu wolnego.
lll. Terminarz zawodéw, godz. rozpoczecia konkurencji:
18 kwietnia 2012r.; godz. 14%°
Miejsce zawoddw:sala gimnastyczna w Gimnazjum nr 1 w Rabce — Zdroju ul.Jana Pawia Il 40.
IV. Zasady uczestnictwa:
1. Zawodnicy i zawodniczki startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie majg
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w rozgrywkach.
2. W zawodach mogg bra¢ udziat osoby, ktére majg ukonczone 13 lat.
3. O zwyciestwie decyduje suma punktéw zdobytych przez zawodnika / zawodniczke
V. Zgtoszenia i uczestnictwo w zawodach:
Zgtoszenie do turnieju przyjmowane sg u nauczycieli wychowania fizycznego
w Gimnazjum nr 1 w Rabce — Zdroju.
llos¢ uczestnikow jest ograniczona — (decyduje kolejnos¢ zgtoszenia)
Rejestracja zawodnikéw do turnieju konczy sie w dniu 16 kwietnia 2012r
VI. Konkurencje:
1. Skok w dal z miejsca z odbicia obundz — 2 proby.
2. Rzut pitkg lekarska 3 kg. w tyt — 2 préby.
3. Bieg na 3 okrgzenia — 1 proba.
4. Bieg na 10 okrgzenh — 1 proba.
VII. Nagrody:
Za miejsca od | — Ill dyplomy i medale.
Postanowienia koncowe:
Za rzeczy zgubione podczas zawoddw organizator nie odpowiada.
Organizator nie zapewnia opieki medyczne;.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do dokonywania zmian oraz ostatecznej interpretacji

regulaminu i zasad gry.



